Imi¢ 1 nazwisko: Data

Emocje odgrywaja wazng role w przebiegu wigkszosci choréb. Poznanie tych emocji moze utatwié proces
leczenia. Celem tego kwestionariusza jest uswiadomienie lekarzowi jakiego rodzaju emocje Pan/Pani
odczuwa.

Prosze nie zwraca¢ uwagi na cyfry i litery wydrukowane po lewej stronie. Po przeczytaniu pytania i
wszystkich mozliwych odpowiedzi nalezy podkresli¢ te, ktéra najbardziej odpowiada temu, co odczuwal/a
Pan/i w ciggu ostatniego tygodnia. Nie nalezy dlugo zastanawia¢ sie nad odpowiedzia, bezposrednia
reakcja bedzie w lepszym stopniu odzwierciedleniem emocji odczuwanych przez Pana/Pania.

1. A Czuje sie napiety/a lub zdenerwowany/a 9. A. Odczuwam strach i ucisk w zotadku

1 3 Przez wigkszo$¢ czasu [0 0. Nigdy
2. Czesto 0 1. Czasem
1. Od czasu do czasu [J 2.Dosy¢ czesto
0. Nigdy [0 3. Bardzo czesto

2. D Czy rézne sprawy interesujg mnie w 10. D Méj wyglad juz mnie nie obchodzi
takim samym stopniu co dotychczas [ 3.Wecale

0 0. Tak, w takim samym [J 2. Nie zwracam tyle uwagi na wyglad
1. Nieco mniej mnie interesujg CO powinienem/powinnam
2. Znacznie mniej mnie interesujg 00 1. Zdarza sig, ze nie zwracam uwagi

na wyglad
00 0. Zwracam tyle samo uwagi na
wyglad co przedtem

3. Prawie wcale mnie nie interesuja

3. A Mam takie poczucie, jakby miato mi sie
przydarzyé¢ cos strasznego:

3. Tak i jest to bardzo wyrazne 11. A Odczuwam potrzebe ciagtego poruszania

2. Tak, ale nie bardzo silnie sie, nie moge usta¢ w miejscu:

1. Troche, ale nie niepokoi mnie to 0 3. Dokfadnie tak sig czuje

0. Nie mam takiego poczucia 00 2. Do pewnego stopnia tak sie czuje

[J 1. Raczej nie mam takiego poczucia

[J 0. Nie odczuwam takiej potrzeby

4. D Smieje sie tatwo i potrafie zobaczyé
dobrg strone réznych rzeczy
[0 0. Tak jak przedtem 12. D Z gory ciesze sie na mysl o mozliwosci

[0 1. Mniej niz przedtem
[J 2. Wyrazniej mniej niz przedtem
[J 3. W ogodle sie nie Smieje

zrobienia czegos:
00 0. Tak jak przedtem
[J 1. Troche mniej niz przedtem
[J 2.Znacznie mniej niz wczesniej

A Martwie sie znie
71 3.Bardzo czesto o 3. Prawie nigdy
1) 2. Dosyc¢ czesto 13. A Miewam napady paniki (silnego lgku)

[J 3. Bardzo czesto

[J 2.Dosc¢ czesto

6. D Jestem w dobrym humorze g (1) m:gésyt czgsto
[1 3. Nigdy |
[1 2. Rzadko 14. D Sprawia mi przyjemnos¢ dobra ksigzka,
[0 1. Dosy¢ czesto ciekawa audycja radiowa lub telewizyjna

1 0. Przez wiekszg cze$é czasu 1 0.Czesto

0 1.Czasem
0 2. Rzadko
0

3. Bardzo rzadko

[J 1. Czasami
0 0. Bardzo rzadko

7. A. Moge siedzie¢ spokojnie nic nie robigc i
czu¢ sie odprezony/a
[0 0. Tak, zawsze
0 1. Tak, na ogé6t
00 2. Rzadko
[1 3. Nigdy

8. D. Mam wrazenie, ze dziatlam wolniej
[1 3. Prawie zawsze
[0 2. Bardzo czesto
[J 1. Czasami
[0 0. Nigdy
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